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Freizeitangebote für 

Senioren in Würselen 

Oktober – Dezember 2026 
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Fortlaufende Angebote 
 

Christusgemeinde Würselen 

 
Spiel- und Handarbeitsgruppe im Gemeindezentrum 
 

Wann 14-tägig mittwochs von 14 Uhr bis 16 Uhr.  
Genaue Termine bitte erfragen.  

Wo Gemeindezentrum Christusgemeinde Würselen 
Grevenberger Str. 55 

Ansprechperson Getrud Zay 
Tel. 0176 31075267 

Angebot Details  Sie sind herzlich eingeladen zu gemeinsamen 
kreativen Nachmittagen! Wir freuen uns auf die 
gemeinsame Zeit. 

 
Seniorennachmittag „Fröhlicher Donnerstag‘‘ 
 

Wann 14-tägig donnerstags von 14 Uhr bis 16 Uhr. 
Genaue Termine bitte erfragen.  

Wo Gemeindezentrum Christusgemeinde Würselen 
Grevenberger Str. 55 

Ansprechperson Marlies Nellessen 
Tel. 02404 21270 

Angebot Details  Genießen Sie gesellige Nachmittage in netter 
Runde. 
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Deutsches Rotes Kreuz 

 

Techniksupport bei PC, Laptop oder Handyproblemen  
 

Wann 1. Oktober, 15. Oktober, 29. Oktober, 12. 

November, 26. November, 10. Dezember, 

jeweils von 14:30 Uhr bis 17:30 Uhr. 

Wo Deutsches Rotes Kreuz, Stadtverband 

Würselen, Industriestr. 1 

Ansprechperson Robert Jatho 

it-lotsen@drk-sv-wuerselen.de 

www.drk-wuerselen.de/it-lotsen 

Tel. 02405 6039440 

Angebot Details Macht Ihnen Ihr Handy und/oder Laptop 

Sorgen? Brauchen Sie einen kleinen „Erste 

Hilfe-Schups“ bei Anwendung oder 

Einrichtung Ihres EDV-Sorgenkinds?  
 

Unser DRK-Lotse bietet in lockerer 

Atmosphäre allen erwachsenen Personen 

„Erste Hilfe“ an, damit Ihr Gerät genau das für 

Sie macht, was es soll. 
 

Bei Netzanbindungsfragen bitte unbedingt an 

die Login-Daten denken. 
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SPRUNGbrett Aachen  

 
Gesundheitskiosk  
 

Wann Jeden 2. Donnerstag im Monat, von 9 Uhr bis 14 
Uhr. Genaue Termine bitte erfragen. 

Wo Zweigstelle Würselen: 
Lindenplatz 24 
Erdgeschoss Raum 11 

Ansprechperson Andrea Klebingat 
Tel. 0241 5198-540 
andrea.klebingat@sprungbrett-aachen.de 

Angebot Details  Das Angebot in der StädteRegion Aachen bietet 
kostenlose und niedrigschwellige Unterstützung 
für alle Menschen.  
 

Es hilft bei der Vermittlung zu Beratungsstellen, 
bei Anträgen wie Schwerbehinderung, Reha oder 
Pflege sowie bei Fragen zu Prävention und 
Vorsorge. Auch die Suche nach Haus- und 
Fachärzten wird unterstützt. Zudem gibt es Hilfe 
beim Verstehen medizinischer Unterlagen sowie 
bei der Vor- und Nachbereitung von 
Arztterminen. Mobile Beratung erfolgt über 
einen Gesundheitsbus.  
 

Sprachliche Unterstützung ist in mehreren 
Sprachen möglich; bei Bedarf kann ein 
Sprachmittler gebucht werden.  
 

Therapien oder Behandlungen werden nicht 
angeboten. 
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Senioren-Park Carpe diem  

 
Kneipenabend für „Au Lü“ 
 

Wann 3. Oktober, 7. November, jeweils 17 Uhr bis 22 
Uhr 

Wo Senioren-Park Carpe Diem 
Kesselsgracht 9, Würselen, 
Café-Restaurant Vier Jahreszeiten 

Ansprechperson Daniela Goßen-Römisch 
Tel. 02405 43 22 506 

Angebot Details  Freuen Sie sich darauf, mit Gleichgesinnten zu 
klönen, ein oder zwei Bierchen zu trinken und 
einen geselligen Abend zu erleben. Oder 
möchten Sie vielleicht neue Mitspieler beim Skat 
oder Maiern finden?  
Haben wir Ihre Neugier geweckt? Dann kommen 
Sie vorbei.  

 
Frühstückstreff 
 

Wann 28. Oktober, 25. November, jeweils ab 9 Uhr  

Wo Senioren-Park Carpe Diem 
Kesselsgracht 9, Würselen, 
Café-Restaurant Vier Jahreszeiten 

Ansprechperson Daniela Goßen-Römisch 
Tel. 02405 4322506 

Angebot Details  Keine Anmeldung erforderlich. 
Unkostenbeitrag: 12 Euro 
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Super Bingo  
 

Wann 21. Oktober, 18. November 
jeweils ab 15 Uhr  

Wo Im Café-Restaurant ,,Vier Jahreszeiten‘‘ 

Ansprechperson Daniela Goßen-Römisch 
Tel. 02405 4322506 

Angebot Details  „Lasst die Kugeln rollen“, kostenlos, eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich. 

 
Brunch 
 

Wann 25. Oktober, 29. November, 6. Dezember, 13. 
Dezember, 20. Dezember, jeweils von 10 bis 14 
Uhr 

Wo Senioren-Park Carpe Diem 
Kesselsgracht 9, Würselen, 
Café-Restaurant Vier Jahreszeiten 

Ansprechperson Daniela Goßen-Römisch 
Tel. 02405 4322506 

Angebot Details  Ob mit Freunden und Familie oder auf eigene 
Faust – hier ist Raum zum Genießen, Ankommen 
und neue Kontakte zu knüpfen.  
Reservierung empfohlen.  

 
Thementag 
 

Wann 27. November, 15 Uhr  

Wo Senioren-Park Carpe Diem 
Kesselsgracht 9, Würselen, 
Café-Restaurant Vier Jahreszeiten 

Ansprechperson Daniela Goßen-Römisch 
Tel. 02405 4322506 

Angebot Details  „Würselener Geschichten und Verzällchen“ mit 
Franz-Josef Mohren. Seien Sie Gast bei 
unserem Thementag im November. 
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Helene-Weber-Haus  
 

Gedächtnis-Café 
 

Wann Montags: 
14. September bis 12. Oktober und 
2. November bis 14. Dezember, 
jeweils von 10 Uhr bis 11:30 Uhr 

Wo Altes Rathaus, 
Kaiserstraße 36, Würselen, Raum 2 

Leitung  Sabine Gandelheidt (Pädagogin) 

Angebot 

Details  

Im Gedächtnis-Café erwartet Sie Gedächtnistraining in 
entspannter Atmosphäre. Hier können Sie sich mit 
anderen Teilnehmern austauschen, während Ihnen 
Kaffee und Tee bereitgestellt werden. Die 
abwechslungsreichen und kreativen 
Gedächtnisübungen sowie Entspannungsübungen 
schaffen eine lernfördernde Umgebung. Ziel ist es, Ihr 
Gedächtnis mit Spaß und Entspannung zu verbessern. 
Die Teilnahme ist kostenfrei. 
Eine Anmeldung ist erwünscht: Tel. 02402 9556-0 
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Stadt Würselen 

 
Spazierganggruppe ,,Ge(h)spräch‘‘  
 

Wann Jeweils im 2-wöchigen Rhythmus 
samstagvormittags und freitagmittags.  
genaue Termine bitte erfragen. 

Wo Um den Stadtgarten mit anschließender Einkehr 
in einem Café in Würselen. 

Ansprechperson Katharina Wollziefer (Seniorenfachkraft),  
Tel. 02405 67-5008 oder 0160 339 3844, 
katharina.wollziefer@wuerselen.de 

Angebot Details   Der Fokus liegt auf Gesprächen und 
gemeinsamer Zeit. Die Aktivitäten umfassen 
Bewegung und Geselligkeit beim Spaziergang, 
wobei Tempo und Weg an die Teilnehmer:innen 
angepasst werden. 

 
Frühstückstreff „Gemeinsam, Gesund, Lecker“  
 

Wann Einmal im Monat dienstags von 9:30 bis 11:30 
Uhr. Genaue Termine bitte erfragen.    

Wo Kaiserstraße 148, Würselen, 
Kontakt- und Beratungsstelle Triangel 

Ansprechperson Katharina Wollziefer (Seniorenfachkraft), 
Tel. 02405 67-5008, 0160 339 3844, 
katharina.wollziefer@wuerselen.de 

Angebot Details  Sie sind eingeladen, in geselliger Runde 
gemeinsam mit anderen Seniorinnen und 
Senioren ausgewogen zu frühstücken. 
Kostenbetrag 3 Euro.  
Eine Anmeldung ist erforderlich.    
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Wandergruppe „Gut zu Fuß“ in Kooperation mit der Geschichtswerkstatt  
 

Wann Im 2-wöchigen Rhythmus dienstags  

ab 14 Uhr bzw. ab dem 3. November ab 13 Uhr.  

Genaue Termine bitte erfragen.    

Wo In Würselen und der StädteRegion Aachen 

Ansprechperson Katharina Wollziefer (Seniorenfachkraft), 

Tel. 02405 67-5008, 0160 339 3844, 

katharina.wollziefer@wuerselen.de 

Angebot Details  Einladung zur Teilnahme an einer 

Wandergruppe, die regelmäßig Wanderungen in 

der Umgebung von Würselen und der Städte 

Region Aachen organisiert. Die Gruppe plant 

gemeinsam Treffpunkte, Routen und die Dauer 

der Touren. 

 
Gemeinsames Mittagessen 

 

Wann 19. Oktober, 16. November, 14. Dezember    

Wo Es werden unterschiedliche Gaststätten 

ausprobiert. Bei der Anmeldung wird der Ort 

zum jeweiligen Termin bekannt gegeben. 

Ansprechperson Katharina Wollziefer (Seniorenfachkraft), 

Tel. 02405 67-5008, 0160 339 3844, 

katharina.wollziefer@wuerselen.de 

Angebot Details  Gemeinsam schmeckt’s besser – ein 

gemütliches Mittagessen für Seniorinnen und 

Senioren, bei dem neben gutem Essen auch der 

Austausch und die Gemeinschaft im Mittelpunkt 

stehen. 

Eine Anmeldung ist eine Woche vorher bei 

Katharina Wollziefer erwünscht. 
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Seniorenstube Helleter Feldchen  
 

Wann Montags von 14 Uhr bis 17 Uhr. 
Genaue Termine bitte erfragen. 

Wo Helleter Feldchen 75, Würselen 

Ansprechperson Katharina Wollziefer (Seniorenfachkraft), 
Tel. 02405 67-5008, 0160 339 3844, 
katharina.wollziefer@wuerselen.de 

Angebot Details  Mit vorheriger Anmeldung. 

 
Seniorenstube Bardenberg   
 

Wann Donnerstags von 14 Uhr bis 17 Uhr, 
Genaue Termine bitte erfragen. 

Wo An Steinhaus 14-16, Würselen  

Ansprechperson Katharina Wollziefer (Seniorenfachkraft), 
Tel. 02405 67-5008, 0160 339 3844, 
katharina.wollziefer@wuerselen.de 

Angebot Details  Mit vorheriger Anmeldung. 

 
Seniorenstube Linden-Neusen   
 

Wann Dienstags von 13 Uhr bis 17 Uhr, 
Genaue Termine bitte erfragen. 

Wo Fronhofstraße 5, Würselen 

Ansprechperson Katharina Wollziefer (Seniorenfachkraft), 
Tel. 02405 67-5008, 0160 339 3844, 
katharina.wollziefer@wuerselen.de 

Angebot Details  Mit vorheriger Anmeldung. 
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Interessengemeinschaft Bardenberg und Stadt 

Würselen 

 

Gemeinsam schmeckts am besten – Mittagstisch für Seniorinnen und 

Senioren 

Wann 21. Oktober, 4. November, 2. Dezember, 
Treffen und Ankommen: 12 Uhr, 
Mittagessen: 12:30 Uhr  

Wo Sankt Hubertus Bogenschützenbruderschaft 
1903 Würselen-Bardenberg e.V.,  
Duffesheider Weg 

Ansprechperson 
und Anmeldung 

Katharina Wollziefer (Seniorenfachkraft), 
Tel. 02405 67-5008, 0160 339 3844, 
katharina.wollziefer@wuerselen.de  

Angebot Details  Verbringen Sie die Mittagszeit in geselliger 
Runde bei einem gemeinsamen Mittagessen im 
gemütlichen Vereinsheim. Jeden Monat wird ein 
anderes frisch zubereitetes Gericht angeboten, 
auch eine fleischfreie Variante ist immer dabei. 
Für 4 Euro erhalten Sie ein leckeres Essen an 
einem schön gedeckten Tisch; Getränke sind 
günstig erhältlich. 
Neben dem Essen stehen vor allem Begegnung, 
Gespräche und Gemeinschaft im Mittelpunkt. Ob 
regelmäßig oder zum ersten Mal – alle sind 
herzlich willkommen. 
Das Vereinsheim ist barrierefrei erreichbar, 
Parkplätze befinden sich direkt vor der Tür. 
Wenn die Teilnahme finanziell schwierig ist, 
sprechen Sie uns bitte vertrauensvoll an. 
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Veranstaltungen und Termine  
 

Senioren-Park Carpe diem  

 
Oktoberfest  
 

Wann 30. Oktober   

Wo Café-Restaurant ,,Vier Jahreszeiten‘‘ 

Ansprechperson Daniela Goßen-Römisch 
Tel. 02405 4322506 

Angebot Details  Lassen Sie sich in geselliger Runde den Oktober 
bei Speis und Trank auf der Zunge zergehen und 
mit typischen Oktoberfestspezialitäten 
verwöhnen und die typische bayrische 
Atmosphäre ins Café holen. 

 
Andacht für unsere verstorbenen Bewohner  
 

Wann 30. Oktober   

Wo Ev. Martin-Luther-Kirche, Bahnhofstraße 1. 
Im Anschluss laden wir zum Kaffee und 
Austausch ins Gemeindehaus ein 

Ansprechperson Daniela Goßen-Römisch, Tel. 02405 4322506 

Angebot Details  Andacht für unsere verstorbenen Bewohner und 
allen Interessierten, die vielleicht auf diesem 
Weg unsere Arbeit am Lebensende unserer 
Bewohner kennenlernen möchten. 
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Großes St. Martinsfest  
 

Wann 9. November   

Wo Café-Restaurant ,,Vier Jahreszeiten‘‘ 

Ansprechperson Daniela Goßen-Römisch  

Tel. 02405 4322506 

Angebot Details  Großes St. Martinsfest mit der GGS Mitte. 
Kommen Sie vorbei und genießen ein 

besonderes Martinsfeuer. 
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Rechtsanwälte Merkens & Maubach 

 
15. Würselener Vorsorge- und Erbrechtstag 
 

Wann Voraussichtlich am 29. November 
(siehe Website der Kanzlei) 

Wo Altes Rathaus Würselen 
Kaiserstraße 36 

Ansprechperson Rechtsanwältin Silke Merkens 
Morlaixplatz 13, Würselen 
Tel. 02405 41460 
Mail: kanzlei@rechtsanwaelte-morlaixplatz.de 
www.rechtsanwaelte-morlaixplatz.de 

Angebot Details  Rechtsanwältin Silke Merkens, Rechtsanwalt 
Norbert Maubach und Notar Jan Peterßen aus 
Würselen bieten allen Interessierten die 
Möglichkeit, sich unverbindlich und kostenfrei 
bei interessanten Vorträgen über die für uns alle 
wichtigen Themen zu informieren: 

- General- und Vorsorgevollmacht,  
- Betreuungsverfügung,  
- Patientenverfügung,  
- Verfügungen von Todes wegen  

(Testamente und Erbvertrag)  
- Vermögensübertragungen zu Lebzeiten  

 
Das Ziel, durch richtige und angepasste 
Vorsorge weniger Sorgen im Leben zu haben, 
wird durch das Motto der Vortragsreihe treffend 
dargestellt: „Machen Sie sich keine Sorgen – 
machen Sie sich Gedanken.“ 
 

Das genaue Datum wird Anfang November in der 
Tagespresse, durch Plakate an der Kanzlei und 
auf der Website www.rechtsanwaelte-
morlaixplatz.de/vorsorge-und-erbrechtstage/ 
bekannt gegeben. 
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Senioren-Park Carpe diem und Stadt Würselen  

 
Weihnachtssingen 
 

Wann 7. Dezember ab 15 Uhr 

Wo Café-Restaurant ,,Vier Jahreszeiten‘‘ 

Ansprechperson Daniela Goßen-Römisch  

Tel. 02405 4322506 

Angebot Details  Lasst uns gemeinsam ein Licht anmachen und 
die besinnliche Zeit begrüßen. Wir freuen uns auf 
Euren Besuch zum 1. Weihnachtssingen im 
Carpe Diem. Es erwartet Euch Glühwein und 
Reibekuchen und eine schöne gemeinsam Zeit 
(Selbstkostenpreis). 
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Verein der Freunde & Förderer der Stadt 

Würselen e.V. 

 
Kulinarischer Adventsmarkt auf dem Morlaixplatz 
 

Wann 4./5./6. Dezember, 11./12./13. Dezember & 

18./19./20. Dezember, 

freitags und samstags von 16 Uhr bis 22 Uhr und 

sonntags von 14 Uhr bis 20 Uhr geöffnet. 

Wo Würselen, Morlaixplatz 

Ansprechperson Ulrich Grossmann 

info@ulrich-grossmann.de 

Tel. 0160 5874447 

Angebot Details  Wir laden alle Seniorinnen und Senioren ein, den 

diesjährigen Adventsmarkt auf dem Morlaixplatz 

zu besuchen.  
 

Spezielle Angebote für Senioren halten wir an 

den Sonntagen (6., 13., 20. Dezember) bereit: 

- Currywurst mit Pommes 6 € statt 9,50 € 
- Stück Kuchen mit Tasse Kaffee 3 € 
- Wasser 0,2l 1 € statt 2 €,  
- Cola/Fanta 0,3l 2 € statt 3 € 
- Glühwein 3 € statt 4 € 
- Eierpunsch 4 € statt 5 € 
- 3 Reibekuchen mit Apfelmus 4 € statt 5 € 

 

Die jeweiligen Angebote sind auf dem Markt 

durch entsprechende Plakate gut auffindbar. 

Unsere Marktbetreiber helfen an den 

Veranstaltungstagen auch gerne weiter. Eine 

vorherige Anmeldung ist nicht zwingend 

notwendig, aber wenn möglich zwecks Planung 

gerne gesehen. Nehmen Sie gerne Kontakt per 

Mail oder Telefon auf. 
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Seniorenpark carpe Diem und 

Interessengemeinschaft Bardenberg  

 
Ein Weihnachtsfest der Gemeinschaft  

(Weihnachtsfeier für Menschen ohne Anschluss) 
 

Wann 24. Dezember  

15 Uhr bis 19 Uhr 

Wo Seniorenpark carpe Diem  

Café-Restaurant ,,Vier Jahreszeiten‘‘ 

Ansprechperson Daniela Goßen-Römisch, Tel. 02405 4322506 

Angebot Details  Weihnachten lebt von Gemeinschaft, Wärme und 

dem Gefühl, nicht allein zu sein. Doch nicht für 

alle ist Weihnachten eine Zeit, die sie 

gemeinsam mit anderen verbringen können. 

Deshalb möchten wir in diesem Jahr Menschen, 

die allein sind, und Menschen ohne Obdach 

herzlich an unseren Weihnachtstisch im Café 

Vier Jahreszeiten des Carpe Diem Würselen 

einladen.  

Wir möchten gemeinsam ein paar schöne 

Stunden verbringen – miteinander ins Gespräch 

kommen, lachen, zuhören und einfach Zeit 

füreinander haben. In gemütlicher Atmosphäre 

soll Raum für Begegnungen sein und für das 

schöne Gefühl, an diesem Nachmittag nicht 

allein zu sein. 

Natürlich gehört auch ein gemeinsames 

Abendessen dazu: 

 Traditionell gibt es Kartoffelsalat mit Würstchen 

(kostenfrei).  
 

Fühlen Sie sich angesprochen oder kennen Sie 

jemanden, für den dieser Abend eine besondere 

Bedeutung haben könnte? 
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Dann melden Sie sich gerne bei uns. 
 

Da die Zahl der Plätze begrenzt ist, bitten wir um 

eine Anmeldung bis zum 7. Dezember. Bis zum 

15. Dezember teilen wir Ihnen mit, ob wir Ihnen 

einen Platz an unserem Weihnachtstisch 

anbieten können. 
 

 

Denn Weihnachten bedeutet für uns: einander 

begegnen, miteinander teilen und gemeinsam 

Zeit verbringen. 
 

Wir freuen uns darauf, Sie an unserem 

Weihnachtstisch begrüßen zu dürfen. 
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