
 

 
 
 
 
           28.05.2026 

 
 

 
Juni 2026 

 

Gelly Printing: Entdecken Sie die faszinierende Welt des Gelprintings 

in Kooperation mit KÜNSTLEREI Würselen 

Das Drucken mit der Gelprintplatte eröffnet im Vergleich zu traditionellen Drucktechniken völlig neue 
und spannende Möglichkeiten. In diesem Workshop erstellen Sie Ihre eigene Gelprintplatte, die Sie für 
zukünftige Druckprojekte nutzen können, und entdecken die zahlreichen Anwendungsmöglichkeiten des 
Gelprints. Erleben Sie, wie Sie mit diesem faszinierenden Medium einzigartige Monotypien oder 
Monoprints kreieren können. Die Materialkosten sind in der Kursgebühr enthalten. 

Susanne Mix 

Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 02.06. - 09.06.2026  
Würselen, Künstlerei, Kaiserstr. 29 
2 Termine, 55,00 € (ohne Ermäßigung) 
Kursnummer 42026 
 
 
 
Vortrag: Thomas Mann - sein Leben, seine Familie und großen Romane 

Faul und bei den Lehrern verhasst, erhält er mit Erreichen der Volljährigkeit aus dem väterlichen 
Vermögen eine monatliche Rente, die es ihm ermöglicht, sich ganz dem Schreiben zu widmen. Sein 
erster Roman, in dem sich viele Lübecker wiedererkennen, erregt in seiner Heimatstadt großes 
Aufsehen. 1929 erhält er den Nobelpreis für Literatur für die „Buddenbrooks“. 1933 kehrt er von einer 
Reise nicht nach Deutschland zurück und emigriert letztlich in die USA. Von dort wendet er sich in 
monatlichen BBC-Radioansprachen an „Deutsche Hörer!“. Ab 1944 amerikanischer Staatsbürger, 
verlässt er 1952 die USA nach Verdächtigungen wegen „unamerikanischer Umtriebe“ und siedelt in die 
Schweiz über. Einen Überblick über sein Leben, seine wichtigen Romane und seine politische 
Entwicklung und eine Vorstellung der neuesten Bucherscheinungen über seine Person und Werk werden 
vom Literaturteam vorgestellt. 

Franz-Josef Müller, Helene Maqua 
Di, 19:00 - 20:30 Uhr, 09.06.2026 
Würselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal. gebührenfrei 
Kursnummer 11410 
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Indische Küche 

So bunt wie die Saris der indischen Frauen, so bunt sind auch die von uns zubereiteten Speisen. Bei der 
Zubereitung von Lamm-, Fisch-, Kartoffel- und Gemüsecurrys lernen Sie die Kunst des Würzens mit 
Curry. Neben Reis kombinieren wir unsere Gerichte mit Papadams, Chapatis oder Naan. Zum Nachtisch 
mildern wir die Schärfe mit einem Lassi und nehmen die indische Küche mit allen Sinnen auf. 

Leelamma Flecken 
Fr, 18:30 - 22:15 Uhr, 12.06.2026 
Würselen, Gemeindezentrum Ev. Kirche Vorweiden, Jülicher Str. 109, Küche 
36,00 € (ohne Ermäßigung) 
Kursnummer 80006 
 
 
Schnupper-Workshop: Aquarellmalerei für Anfänger*innen 

Haben Sie schon immer davon geträumt, die zarten Farben der Aquarellmalerei auszuprobieren – waren 
sich aber unsicher, welche Pinsel, Farben oder Papiere Sie dafür brauchen? Dann ist dieser Workshop 
genau das Richtige für Sie. Unsere Dozentin bringt alle Materialien mit – Sie müssen also nichts 
vorbereiten oder einkaufen. In entspannter Atmosphäre lernen Sie die Grundlagen der Aquarellmalerei 
kennen: vom ersten Pinselstrich über einfache Farbverläufe bis hin zu kleinen Motiven. Der Workshop 
ist perfekt geeignet für alle, die neugierig auf Aquarell sind, erste kreative Schritte wagen möchten und 
ohne großen Aufwand in diese faszinierende Maltechnik hineinschnuppern wollen. Die Materialkosten 
sind bereits in der Gebühr enthalten. 

Sha Zhu 
Sa, 10:00 - 14:00 Uhr, 13.06.2026 
Würselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 4 
38,00 € (ohne Ermäßigung) 
Kursnummer 42000 
 
 
Pottery Painting – Kreativ werden mit Keramik 

in Kooperation mit KÜNSTLEREI Würselen 

Tauchen Sie ein in die bunte Welt des Pottery Painting! Unter fachkundiger Anleitung in einer 
Kleingruppe lernen Sie Techniken kennen, mit denen Ihre Werke lebendig werden und Ihre 
Persönlichkeit widerspiegeln. In diesem Workshop können Sie Ihrer Kreativität freien Lauf lassen und 
Tassen, Schalen sowie Teller individuell gestalten. Egal, ob Anfänger*in oder erfahrene*r 
Hobbykünstler*in – dieser Workshop bietet entspannte Stunden voller Spaß, Farben und Kreativität. Am 
Ende können Sie ein einzigartiges, selbst gestaltetes Keramik-Set mit nach Hause nehmen. Die 
Materialkosten für ein Set (Tasse, Schale, Teller) sind bereits im Preis enthalten – Sie bringen nur Ihre 
Lust am Gestalten mit. 

Susanne Mix 
Di, 16.06.2026, 18:00 - 19:30 Uhr 
Di, 23.06.2026, 18:00 - 19:30 Uhr 
Würselen, Künstlerei, Kaiserstr. 29 
79,00 € (ohne Ermäßigung) 
Kursnummer 41014 
 
 
 
 



 

Vortrag: Verschwindet die politische Mitte? 

In den letzten Jahren hat sich die politische Landschaft der Bundesrepublik Deutschland spürbar 
verändert. Parteien, die einst die politische Mitte dominierten, verlieren an Bindungskraft, während 
politische Ränder an Einfluss gewinnen. Populistische Bewegungen, wachsende gesellschaftliche 
Polarisierung und das schwindende Vertrauen in traditionelle Institutionen stellen die Stabilität des 
demokratischen Systems vor neue Herausforderungen. Der Politikwissenschaftler und Historiker Dr. 
Siebo Janssen geht in seinem Vortrag der Frage nach, ob die politische Mitte in Deutschland tatsächlich 
verschwindet oder ob sie sich neu formiert. Dabei beleuchtet er historische Entwicklungen seit der 
Gründung der Bundesrepublik, analysiert aktuelle Trends und diskutiert mögliche Zukunftsperspektiven 
für die Demokratie. 

Dr. Siebo M. H. Janssen 
Di, 19:00 - 20:30 Uhr, 16.06.2026 
Würselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal, gebührenfrei 
Kursnummer 10406 
 
 
Wie geht es mir in Würselen? Und was interessiert uns eigentlich der Osten, der so weit weg scheint? 

Zwischen Alltag hier und Erfahrungen mit der Wiedervereinigung 

Viele reden über „den Osten“ und „den Westen“ – aber selten miteinander. Diese Gesprächsreihe lädt 
Menschen aus Würselen ein, über das eigene Leben, persönliche Erfahrungen und aktuelle Fragen ins 
Gespräch zu kommen – und diese mit der Partnerstadt im Osten Deutschlands zu teilen. Was ist ähnlich, 
was anders? Und was hat die deutsche Einheit ganz konkret mit unserem Alltag heute zu tun? Im 
Mittelpunkt stehen persönliche Lebensrealitäten: Wie leben wir heute in unserer Stadt? Was gelingt gut 
– und wo erleben wir Herausforderungen oder Spannungen? Die Gespräche beginnen bewusst vor Ort – 
mit der Frage: „Wie geht es mir in Würselen?“ Von dort aus öffnet sich der Blick auf die Partnerstadt in 
Thüringen: Hildburghausen. Was ist ähnlich, was anders? Und was hat die deutsche Einheit ganz konkret 
mit unserem Alltag heute zu tun? 

 
Die neue Gesprächsreihe lädt Menschen aus Würselen ein, über persönliche Erfahrungen, aktuelle 
Fragen und das eigene Leben vor Ort ins Gespräch zu kommen und diese Perspektiven mit der 
Partnerstadt Hildburghausen in Thüringen zu teilen. Ausgangspunkt ist bewusst die lokale Frage: Wie 
geht es mir in Würselen? Von dort aus öffnet sich der Blick auf Gemeinsamkeiten, Unterschiede und 
gesellschaftliche Erfahrungen in Ost und West. Die moderierten Gespräche folgen dem Format 
„Sprechen & Zuhören“ von Mehr Demokratie e.?V. und bieten Raum für Austausch auf Augenhöhe. Jede 
Meinung ist willkommen. 
 
Besonderheit der Reihe: 
• Perspektivwechsel: Die Dialogveranstaltungen im Juni und September verbinden lokale Themen mit 
biografischen Erfahrungen und gemeinsamen gesellschaftlichen Entwicklungen. 
• Zwei Städte – ein Dialog: Würselen und Hildburghausen stehen exemplarisch für unterschiedliche 
Erfahrungsräume, die im Herbst miteinander in Austausch treten. 
• Offen und moderiert: Es gibt keine vorgegebenen Meinungen – im Zentrum stehen Zuhören, 
Verstehen und Austausch auf Augenhöhe. 
Antje Röwe 
Mo, 18:00 - 20:30 Uhr, 22.06.2026 
Würselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal 
gebührenfrei 
Kursnummer 11411 



 

 
 
Schlaf gut! 

Unterstützende Faktoren bei kindlichen Schlafproblemen 

in Kooperation mit dem Kath. Familienzentrum St. Sebastian 
Probleme mit dem Ein- und Durchschlafen der Kinder beeinträchtigen zeitweise den gesamten 
Familienalltag. Die Gründe für Ein- und Durchschlafprobleme sind vielfältig. Beeinflussende Faktoren 
können unter anderem die Ernährung, Über- oder Unterforderung des Kindes oder auch Stress usw. 
sein. An diesem Abend sollen mögliche Faktoren erkannt und Wege zu einem besseren Schlafrhythmus 
gefunden werden. 

Hedi Kirschner 
Di, 19:30 - 21:00 Uhr, 23.06.2026 
Würselen, Familienzentrum St. Sebastian, Lehnstr. 2a 
gebührenfrei 
Kursnummer 50006 
 
 
Indische Küche - vegetarisch 

So bunt wie die Saris der indischen Frauen, so bunt sind auch die von uns zubereiteten Speisen. Bei der 
Zubereitung von vegetarischen Gerichten, wie z. B. Kartoffel- und Gemüsecurrys, lernen Sie die Kunst 
des Würzens mit Curry. Neben Reis kombinieren wir unsere Gerichte mit Papadams, Chapatis oder 
Naan. Zum Nachtisch mildern wir die Schärfe mit einem Lassi und nehmen die indische Küche mit allen 
Sinnen auf. 

Bitte mitbringen: ein scharfes Messer, eine Schürze, Geschirrtücher, Getränke und Transportbehältnisse. 
Leelamma Flecken 
Fr, 18:30 - 22:15 Uhr, 26.06.2026 
Würselen, Gemeindezentrum Ev. Kirche Vorweiden, Jülicher Str. 109, Küche 
35,00 € (ohne Ermäßigung) 
Kursnummer 80002 
 
 
Vortrag: Kinderverschickung 

in Kooperation mit dem Verein Aufarbeitung Kinderverschickungen NRW e.V. 

Zwischen 1950 und 1990 wurden mehr als zehn Millionen Kinder in der Bundesrepublik Deutschland auf 
sogenannte Erholungskuren verschickt. Statt gesund, kehrten viele traumatisiert zurück. Esszwang und 
Toilettenverbot gehörten zum Alltag vieler Kinder, aber auch körperliche Strafen, Demütigungen, 
Erniedrigungen, Medikamentenmissbrauch und sexualisierte Gewalt - sogar Todesfälle sind 
dokumentiert. Viele leiden noch heute unter den Folgen der erlittenen Traumata. Detlef Lichtrauter, 1. 
Vorsitzender des Vereins „Aufarbeitung Kinderverschickungen NRW e.V.“, wurde 1973 in das „Haus 
Bernward“ nach Bonn-Oberkassel verschickt. Er referiert über die Geschichte der Kinderverschickungen, 
den aktuellen Stand der Aufarbeitung und Möglichkeiten zur Stärkung der Resilienz für Betroffene. 

Detlef Lichtrauter 
Di, 19:00 - 20:30 Uhr, 30.06.2026 
Würselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal, gebührenfrei 
Kursnummer 10408 
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Lesung: Aachen - Weißt du noch? Open Air und "oben ohne" ... Rockmusik und süß Düfte. Geschichten 
und Anekdoten aus dem Aachen der 70er Jahre 

Die 1970er sind das Jahrzehnt der Pril Blumen, der autofreien Sonntage und der Supermarkt-Ketten. Die 
einen laufen im Flower-Power-Hippie-Look und die anderem im olivgrünen Parka durch die Stadt. Junge 
Frauen begeistern sich für Mini-, Midi- oder Maxiröcke. Bei der Bundeswehr dürfen laut dem damaligen 
Verteidigungsminister Helmut Schmitt lange Haare getragen werden – aber nur mit einem Haarnetz. Es 
werden der Bushof, Schulzentren und das Klinikum gebaut. Erstmals gibt es Flohmärkte, ganz im Sinne 
der „Nostalgiewelle“. Über all das und noch viel mehr berichtet die Lesung mit einigen beispielhaften 
Bildern. In seinem Buch „Aachen – Weißt du noch? Open Air und 'oben ohne' … Rockmusik und süße 
Düfte“ entführt Dr. Holger A. Dux in das Aachen der 1970er Jahre – eine Zeit des Aufbruchs, der Musik, 
der Proteste und der unbeschwerten Jugend. Ein Abend zum Erinnern und nachdenken. 

Dr. Holger A. Dux 
Di, 19:00 - 20:30 Uhr, 07.07.2026 
Würselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal, gebührenfrei 
Kursnummer 11412 
 
 
Sport im Park Würselen: ZUMBA® Fitness 

Eingeladen sind Menschen, die Freude an Rhythmus und schnellen Bewegungen haben. 

Zumba® ist eine Erfindung des Kolumbianers Beto. In genialer Weise verschmelzen Latein-Rhythmen - 
wie Salsa, Flamenco und Tango - mit einfach nachvollziehbaren Bewegungen zu einem dynamischen 
Workout, das einfach Alle mitreißt! 
Zumba® Fitness motiviert zur Bewegung, strafft die Muskulatur und steigert die Ausdauer. Das Motto ist 
"fun and easy to do", also lassen Sie sich ein auf heiße Rhythmen und leben Sie Ihre Bewegungsfreude. 
Bitte in Sportkleidung kommen! 
Marion Heinrichsen 
Mi, 17:45 - 18:45 Uhr, 08.07. - 29.07.2026  
Würselen, Stadtgarten 
4 Termine, gebührenfrei 
Kursnummer 74006 
 
 
 
 

 

 
 
 
 


