v h 5 -I ﬂ Mondkress Aachan

Veranstaltungen in Wiirselen

September 2026 Veranstaltung
. Vortrag: "Wurde-los!" - .
Di, 01.09.2026 Degradierung und Vertreibung von Wissenschaftler Wrselen
Wie geht es mir in Wlrselen? Und was interessiert uns eigentlich der
Osten, der so weit weg scheint? .
Do, 03.09.2026 in Kooperation mit der Stadt Wirselen, Mehr Demokratie e.V.und Stif- Wrselen
tung Aufarbeitung
Fr, 04.09.2026 | Francais pour le voyage et la vie quotidienne — niveau B1 Wirselen
Mo, 07.09.2026 | Refresher Course (B1) Wirselen
Mo, 07.09.2026 | Tanzen fur die Gesundheit - Kérper, Kopf und Seele 55 plus Wirselen
Liedbegleitung mit Gitarre .
Mo, 07.09.2026 , ] , , Wirselen
fur Anfdnger*innen mit geringen Vorkenntnissen
Liedbegleitung mit Gitarre
Mo, 07.09.2026 ] ] ] ] Wirselen
fir Anfdnger*innen mit geringen Vorkenntnissen
Mo, 07.09.2026 | Muskeltraining. Callanetichs und Stretching fur Frauen Wirselen
Vinyasa Flow Yoga fur alle Stufen .
Mo, 07.09.2026 |- ] ] N ) Wirselen
in Kooperation mit dem Familienzentrum Lebensspielraum
Mo, 07.09.2026 | Tae Bo und Stretching flr Frauen Wirselen
Deutschkurs .
Mo, 07.09.2026 fur Anfénger*innen mit guten Vorkenntnissen (A2.2) Wirselen
. Chorwerkstatt: .
Di, 08.09.2026 Sing mit im Chor - Spirituals und aktuelle Songs Wrselen
, Liedbegleitung mit Gitarre )
Di, 08.09.2026 ] ] o Wirselen
fur Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse fur Senior*innen
Di. 08.09.2026 |Lledoedleitung mit Gitare. Warselen
far Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
Di, 08.09.2026 | Tanz mit — bleib fit! Fur Teilnehmende 55 plus Wirselen
Filmabende im Alten Rathaus — Blickpunkt: Frauenleben
Mi, 09.09.2026 | in Kooperation mit der Stadtblcherei Wirselen Wirselen
und der Gleichstellungsstelle der Stadt Wirselen
Mi, 09.09.2026 | Spanisch fur Anfanger*innen mit Vorkenntnissen (A1) Wurselen
. Raus aus der Erschdpfungsspirale — .
Mi, 09.09.2026 Starkung der Resilienz und Vorsorge vor Burnout Wrselen
) Mit Yoga in den Feierabend - entspannt abschalten in Kooperation .
Mi, 09.09.2026 mit dem DRK-Familienzentrum ...mit dem Elefanten Wrselen
Mi, 09.09.2026 | Bauch, Beine, Po und mehr Wirselen
Mi, 09.09.2026 | ZUMBA® Fitness Wurselen
Mi, 09.09.2026 | Sportabzeichentreff Wirselen
Mi. 09.09.2026 Deutschkurs flr Anfanger*innen mit geringen Vorkenntnissen (A1.2) Wiirselen

in Kooperation mit dem Férderkreis Asyl Wlrselen e. V.
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Veranstaltungen in Wiirselen

Veranstaltungen in Wiirselen

Lesen und Schreiben lernen fur Erwachsene mit Einschrédnkungen

tereifel-Rodert.
Von einer Flakstellung zum Fuhrerhauptquartier®

Do, 10.09.2026 | , , j ) Wirselen
in Kooperation mit KoKoBe Wurselen und Stadt Wrselen

Fr, 11.09.2026 | Aquarellmalerei fur Anfanger*innen & Fortgeschrittene Wirselen
Malsalon fur Seniorinnen und Senioren am Vormittag:

Fr, 11.09.2026 | Alte Meister Wirselen
in Kooperation mit KUNSTLEREI Wrselen

Fr. 11.09.2026 VHS nglzblasorchester — von Barock bis Rock mit Saxofonen, Klarinetten und Wiirselen
Querfléten
Pilates

Fr.11.09.2026 | , ] - ) Wirselen
in Kooperation mit dem Familienzentrum Lebensspielraum
Pilates

Fr, 11.09.2026 | . ) ) - ) Wurselen
in Kooperation mit dem Familienzentrum Lebensspielraum

Mo, 14.09.2026 | Belly Dance & Orientalischer Tanz Wurselen

Di. 15.09.2026 Vortrgq: Die StraBe von Hormus: Geopolitik, Wirselen
Konflikt und globale Folgen

Di, 15.09.2026 | Deutschkurs flr Anfanger*innen mit Vorkenntnissen (A2/B1) Wdrselen

Di. 15.09.2026 Hatha Yoga in Kooperation mit dem DRK-Familienzentrum ...mit dem Wiirselen
Elefanten

Fr, 18.09.2026 Indische Kiche Wirselen
Klavier-Soirée: .

Do, 24.09.2026 Schubert — Sonate in B-Dur D 960 mit Timur Sergeyenia Wrselen

Mo, 28.09.2026 | Berufsbezogene und allgemeine Deutschsprachférderung B2 Wirselen
Vortrag: Vergessene Festungen der Eifel —

Di. 29.09.2026 Die Luftverteidigungszone West am Beispiel der Batteriestellung Bad Muns- Wiirselen

Oktober 2026

und die Aachener Region

Vortrag: Die Zwischenkriegszeit 1918 bis 1939

Do, 01,10.2026 | Nahlust - von kleinen Projekten bis groBen Ideen Wiurselen
Fr, 09.10.2026 | Indische Kiche - vegetarisch Wiurselen
Sa, 10.10.2026 | Schnupper-Workshop: Aquarellmalerei fur Anfanger*innen Wrselen
Di. 13.10.2026 Vortrag: Der letzte deutsche Kaiser Wilhelm I1. Wiirselen

November 2026

Di, 03.11.2026 aus rheinischer Perspektive Warselen
. Topferworkshop — Schuttkeramik, Hohlformen und Glasieren in Kooperation .
DI, 03.11.2026 | i« (UNSTLEREI Wiirselen Wrselen
) Deutschkurs fur Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse (A1.1)
Mi, 04.11.2026 | ] ] ] Wirselen
in Kooperation mit dem Forderkreis Asyl Wurselen e. V.
Do, 05.11.2026 | Vortrag: Entzindungshemmende Erndhrung Wirselen

N

in Kooperation mit KUNSTLEREI Wirselen

Vortrag: Immer unter Druck.

Fr, 13.11.2026 Indische Kuche Wirselen
Pottery Painting — Kreativ werden mit Keramik .
Sa,15.11.2026 | '« coperation mit KUNSTLERE] Warselen Wrselen
, Politischer Jahresruckblick }
Di, 17.11.2026 | ] ] ] Wirselen
in Kooperation mit Demokratie Leben!
) Adventskranz-Workshop
Di, 17.11.2026 | ] ) ) Wirselen
in Kooperation mit Kunstlerei Wirselen
Lesung: .Duvelschen in Wirselen*
Fr,20.11.2026 | ] . ] Wirselen
in Kooperation mit KUNSTLEREI in Wirselen
Workshop: Blcher-Upcycling .
Sa, 21.11.2026 in Kooperation mit der Stadtbicherei Wirselen Warselen
Di, 24.11.200¢ |A2dyeniskranz-Workshop Wirselen
in Kooperation mit Kunstlerei Wirselen
isches Buchbi -K i Arbei it Papi
Di. 24.11.2026 tJapanlsc e; uc' blrjden reatlv?s rbeiten mit Papier Wirselen
in Kooperation mit KUNSTLEREI Wirselen
Nahlust im Advent —
Mi, 25.11.2026 Wrsel
I Ihre kreative Pause im Vorweihnachtstrubel urseien
Pottery Painting — Kreativ werden mit Keramik .
So, 29.11.2026 Wirselen

Dezember 2026

Kooperation mit Europe Direct

Di, 01.12.2026 Das Volk Israel Von Alexander dem GroBen bis zum Zionismus Wrselen
Mi. 09.12.2026 | Workshop: Selbstwert stirken - ein praktischer Einstieg Wurselen
Do, 10.12.2026 | Weihnachtskonzert — GroBe Sonate op. 37 von Tschaikowski Wiarselen
Fr, 11.12.2026 | Indische Kiche - vegetarisch Wurselen
Di. 15.12.2026 Vortrag: USA, Ddnemark und die strategische Bedeutung Grénlands in Wiirselen

Januar 2027

zu aktuellen Bauprojekten in Kooperation mit Stadt Wirselen

Fr, 08.01.2027 | Aquarellmalerei fur Anfanger*innen & Fortgeschrittene Wirselen

Di, 12.01.2027 | Vortrag: Basisch Fasten - sanfte Entlastung flir den Kérper Wirselen
. Acryl-Pouring Workshop: .

Mi, 13.01.2027 | £/ b e in Bewegung in Kooperation mit KUNSTLERE] Wiirselen Warselen
Cvanotypie — Kreativworkshop im historischen Blaudruckverfahren .

50, 17.01.2027 '\ " voperation mit KUNSTLEREI Wiirselen Warselen

Di. 19.01.2027 Wirselen gestaltet Zukunft — Informationen und Austausch Wiirselen

w
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http://www.vhs-nordkreis-aachen.de/kurssuche/kurs/Pilates/262-72006
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http://www.vhs-nordkreis-aachen.de/kurssuche/kurs/Indische-Kueche-vegetarisch/262-80004
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